
中口保育園    1ペ ージ平成26年  7月 分
日
／
曜 献 立 名

名
ｄ
オ

出
介材 おやつ品―岳 栄 養 価

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

１

／

火

こ取

ポークジンジャー
三色和え
味噌汁
すいか

水稲穀粒 (精自米)/宮
ごま(い り)/上自糖

琢ほら(1宮 身1可り/た言
ご/米みそ(淡色辛み
そ)/凍 り豆腐

しよつが/にんじん/
玉葱/きゅうり/だし
こん葉/だいこん/葬
ねぎ/すいか

アイス不 ックスクツ千一
牛乳

エネルキ -`      796 kcal

たんぱく質 250g
】旨  質     35 5 宮

食塩相当量 20g

２

／

水

L取

八宝棄
切干大根のナムル
中華コーンスープ
パイナップル

水硝萩租 く稿 日木,/上
ヨ精/ごま油

琢甲型橿 ほ う/つ す 七
卵 (水煮缶詰)/蒸 し
もヽまぼ こ/ロ ースハム

は
た
乾

／

こ
主

りんごゼ リー
牛乳

エネルキ
S-      549 kcal

たんぱく質 146宮

脂 質   156宮
食塩相当量 08宮

げんど亮 =文

３

／

木

ご敵
マーボーナス
テョレギサラダ
ナムルスープ

水稲穀粒 (精日米)/ご
ま (い り)/上自潜/
ごま油

豚ひ書肉/米みそ (甘

みそ)

なす/言 ビーマン/に
んじん/玉葱/レタフ
/プ ラリクマッポもやし/
きゅうり/に ら/だし
こん葉/だいこん

メロン
桃のフール
むぎちゃ

エネルキ'-      503 kcal

たんぱく質 166g
脂 質   16_9g
食塩相当量 14g牛乳

４

／
金

七夕ちらし寿司
自身魚のカレー粉揚げ
チーズポテ トハンバーグ
マカロニのバジリコサラダ
天の川スープ

水稲穀粒 (精白米)/土
自糖/フ ライ ドポテ ト
/薄力粉/調合油/上
新粉/じ ゃがいも/′ ｀

ン粉 (乾燥)/マ カ回=/ナ ::_づ 抽

鶏看鶏肉ひき肉/ロ ー
スハム/たまご/た ら
(でんぶ)/焼き豚/メ
ルルーサ/豚ひき肉/
プロセステーズ/ベー

にんじん/かんびょて
(乾)/れんこん/き

“
うり/さ やいんげん/
ねぎ/にんにく(り ん
茎)/玉葱/と うもろ

「
1 41t r共 _田ハ …

七 リーのハ 回ハ ロ風タ セ エネルキ
S-      2323 kcal

たんぱく質 中 g

日旨 晏雲    280g
食塩相当量 33宮

5

土

/

手
く

中
〓
」

じ
と
ナ

マ
ら
ナ
乳

用
に
，ハ
牛

らげのスープ
中華めん (生)/ごま (

勅 /上自糖
たま ご/焼き豚/牛乳 きゅうり/デ ラック71yへ

Ψ

もやし/ミ ニ トマ ト/
玉葱/き くらげ(乾)/
にんじん/に ら/果物

エネルキ-`      444 kcal

たんぱく質 233宮

脂  質   138g
食塩相当量  20g

７

／

月

ローリレバン
鶏肉の トマ トチーズ焼き
ひじきの中率サラダ
イタリアンスープ
パイナ ップル

ロールバン/上 自糖/
ごま油/ス パゲッティ

|じ き/ま ぐろ缶詰 (油

1拝寺フレークライト)

玉葱/にんじん/き ゅ
うり/は くさい/と う
もろこし缶詰 (ホ

ール)/
だいこん葉/だいこん
/パインアップル

レモ ン の ス ノ ー 本 一 ル

むぎちゃ
エネルキ -`  510 kcal

たんぱく貿 208g
日旨  質     25 2 g

食塩相当量  13g牛手し

８

／

火

夏野菜のハヤシライス
スパゲテイサラダ

水稲敦粒 (精日米)/じ
ゃがいも/スパゲッテ
ィ/上自糖

1豚ひき肉/ベーコン
|

にんじん/玉葱/西月
かばちゃ/オクラ/掲
す/赤 ピーマン/だし
こん葉/だいこん

メロン
カルピスゼ リー
牛乳

エネルキ
S-      615 kcal

たんぱく質 172g
】旨 質    168宮
食塩相当量 26gヤクル ト

９

／
水

こ取

豚肉と春雨妙め
自和え
切千だいこん味噌スープ
すいか

末稲穀粒 (橋日米)/緑
豆はるさめ/板 こんに
ゃく/自 ごま (い り)

/上自糖

豚モモ (】言肪な し)/た

薯     /米
力

にんじん/こ まつな/
さやいんげん/切干し
だいこん/に ら/は く
さい/と うもるこし在
詰 (ホ

ール)/すいか

フレンチ トース ト
牛乳

エネルキ
S-      729 kcal

たんぱく質 29.7g

日旨  晏子    247 宮

食塩相当量 23宮
牛手し

1

/

0

木

こ取
豚肉の しそバ ター炒め

ひじきの煮物
かきたま汁
りんご

k稲穀粒 (精 自米)/じ
ゃがいも/有塩パター
/上自糖/かたくり潮

琢中型種モモ (脂身付
き)/ひ じき/さ つま
易げ/たまご

しそ案/にんじん/革
葱/さ やえんどう/林
みつば/だいこん葉/
だいこん/果物

粉チーズクッキー
むぎちゃ

エネルキ -`      639 kcal

たんぱく質 186g
脂 質   217g
食塩相当量 10宮

/

金

回―リレパン
カレイのカレームニエアレ
ブロッコリーのゴママヨ和
ビーフンスー プ
すいか

]―ルバン/薄力粉/
寄塩バター/自 ごま (

,ヽ り)/マ ヨネーズ (

堂卵型)/ビーフン

|ま がれい/ま ぐろ缶詰
(油漬フレークライト)

玉葱/ブロッコリー/
にんじん/れんこん/
デラックマッポもやし/き
くらげ (乾)/だ いこス
葉/だいこん/すいお

ヨークル ト
むぎちゃ

エネルキ'-      441 kcal

たんぱく質 251g
月旨 賢    155g
食塩相当量 19g

12

/

土

豚玉ビーフン
コーンとわぎのスープ
バナナ
牛手し

― フン 豚ひき肉/たまご/牛
手し               |

にんじん/キャベツ/
にら/デ ラックマい

°
もや

し/さ やいんげん/と
うもろこし缶詰 (ホ

ール)

/は くさい/ねぎ/雰
助

む嘉 下
~

エネルキ-`     379 kcal

たんぱく質 141g
脂 質   98g
食塩相当量 02g

14

月

ロー,レ ′ヽン
鶏肉の香草パン粉焼き
チャプチェ風
トマ トとベーコンのスープ

ロールバン/マ ヨネー

ズ(全卵型)/パ ン粉
を燥)/緑豆はるさめ

揚若鍔肉モモ (反付言)

/パルメザンチーズ/
豚ひき肉/ベーコン

にんにく(り ん茎)/ヨ
葱/葉ねぎ/に ら/に
んじん/ト マ ト/キ★
ベツ/と うもろこし有
詰 (ホ

ール)/だ いこん葉
/十引、

「
ズ̀

メロン

オレンジゼ リー
むぎちゃ

エネルキ
S-      489 kcal

たんぱく質 202宮

月旨 質   185g
食塩相当量 1lg

牛 学L

15

/

火

L取

カレイの煮付け
ネバネバ和え
味噌汁
バイナップル

水 村 穀 粒 く精 日 米 )/日
ごま (い り)

れ
か
節
そ

が
／
お
み

ま
豆
つ
辛

しようが/き ゆうり/
キャベツ/だ いこん琴
/だ いこん/にん じス
/実ねぎ/パインアゥ
プル

ヨーグル トケーキ
ぎゅうにゅう

エネルキ -ヾ      585 kcal

たんぱく貿 285g
月旨 貿    180g
食塩相当量 19g

16

/
水

ひじきご飯
鶏肉のをぎま風焼き
やみつきサラダ
ワンタンスープ

水硝栽粒〔精日本)/上
自椿/かたくり粉/ご
ま (い り)/ごま油/
しゅうまいの皮

茅畳暑彗奮患揺新話矛
|

にんじん/玉葱/ね書
/キ ャベツ/きゅうら
/き くらげ(乾)/に 弓
/は くさい

オレンジ
おから入リクッキー
牛手し

エネルキ
S-      625 kcal

たんぱく質 234g
呂旨 質    161 g
食塩相当量 15g

りん ごジュース

17

/

木

刀 レー フ イ 人

フルーツポンチ
じやが いも/本構敢粒
(精 自米)

豚モモ (】冒身付 き) 玉葱/にんじん/大柄
(福神漬)/キ ウイフ′!

―ツ/さ くらんぼ (缶

勘 /も も(缶詰果肉)

/パインアップル (缶
詰)…

ギョウザの反焼き
むぎちゃ

エネルキ
S-      610 kcal

たんぱく質 189g
日旨 賃    180g
食塩相当量 27g

(★印はアレルギー除去対象食品です)
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日
／
曜 献 立 名 名

Ｈ
十

出
介材 おやつ品岳 栄 養 価熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 1体の調子を整えるもの

18

/

金

こ敬

厚揚げと切干の煮物
梅肉和え
中華コーンスープ
甘夏

K椰慰 犯 く精 日 米 )/土
ヨ糖

米
鶏

／
成

げ
鶏

揚
／砕∽紛

ひ
そ
さ

豚
み
肉

切干しだいこん/にん
じん/さ やいん |ずん/
玉葱/デ ラックマッヘ

°
もや

し/き ゆうり/と うも
ろこし缶詰 (ク リーム)/と
うもるこし缶詰 (ホール)

ヨー
むぎ

ル

や

グ

ち
エネルキ -ヾ      484 kcal

たんぱく質 198g
脂  橿雲  124g
食塩相当量 11宮

19

/

土

スイラ
風

ン
フ
ナ

キ
ト
ナ
乳

チ
ポ
バ
牛

卜柿 萩 租 石ヽ 日 本 ブ/存
品パター/じ ゃがいt

場右鶏肉モモく反付香)

/たまご/ベーコン/
牛字L

にん じん/玉葱/言 ヒ
ーマン/セ 回リー/雰
物

エネルキ-`      430 kcal

たんぱく質 127g
脂 質  116宮
食塩相当量 18宮

むぎちや

２２

／
火

こ取

高野豆腐とひじきの煮物
酢の物
吹雪汁
りんご

末硝殺粒 (精 日米)/上
ヨ糖

い
〕
　

勧

モ
／
め
ん

モ
腐
か
は

肉
豆
わ
／

鶏
リ
ト
こ

成
凍

ツ
ぼ

掲
／
力
ま

にんじん/玉葱/さ ギ
いんげん/きゅうり/
だいこん/ねぎ/だげ
こん葉/果物

バナナヨークル
牛手し

ト エネルキ -`      516 kcal

たんぱく質 195宮

月旨 質    120g
食塩相当量 13g

２３

／

水

…
取

豆腐ひじきバーグ
かばちやサラダ
味噌汁
甘夏

不硝隷租く精日米)/バ
ン粉 (乾燥)/マ ヨネー
ズ (全卵型)/上自糖
/さつまいも

歪習暑炉志【警ラ容
=|塗分をイ米

みそ(淡色
|

玉葱/にんじん/れス
こん/西洋かばちゃ/
とうもろこし缶詰 (ホ判
)/だ いこん/デ ラッウマi

ヽ
°
もやし/ねぎ/だし

「
ス.査

ココアマシュマロクッ千一
牛乳

エネルキ -`      753 kcal

たんぱく質 252g
月旨  晏子    252g
食塩相当量 27g

りんごジュース

/

木

‐ 取

変わり中華妙め
切り干し大根とツナのサラ
カレー風味もやしスープ
リんご

本稲寂根 稿日本ブ/し
ゃがいも/板 こんにキ
く/ごま (乾)/上 自禅

際

き
，

ル

にん じん/玉葱/れス
こん/さ やいん 1ずん/
切干 しだいこん/き り
うり/デ ラックマッポ もや
し/だ いこん葉/だ し
こスコ/奎ねギ

不ツトドツク
むざちゃ

エネルキ-`      619 kcal

たんぱく質 221宮

脂  質   192g
食塩相当量  15g

牛 乳

２５

／

金

こ激
ぶ りの照 り焼 き
卵とわかめの和え物
豚汁
すいか

卜租頴租く捕日本′/刀
ヒくり粉/上自糖/こ
ま油/さ つまいも

に承こ/豚甲型硬モモ
(脂身付き)/米みそ (

淡色手みそ)/木綿豆
菌

13言 /にんじん/言
`うり/だいこん葉/た

いこん/すいか

ル
　
や

ク
め
ち

一
る
ざ

ヨ
す
む

エネルキ -`     605 kcal

たんぱく質 310g
脂 質  200宮
食塩相当量 22g

牛乳

２６

／

土

ミー トツーススバゲティ
韓国風わかめスープ
バナナ
牛手し

まご

砕和
▼
明

ス

に
豚ひき肉/パルメザン
チーズ/カ ットわか枕
/牛乳

にんじん/玉急/セ E
リー/ねぎ/と うもを
こし缶詰 (ホ

ーめ/果物

さぎぢや
‐

エネルキ -`      497 kcal

たんぱく質 202g
脂  質   134g
食塩相当量 23g

２８

／

月

回―ルパン
かばちやのそぼろチーズ焼
ササミのカレー風味サラダ
豆腐スープ
パイナップル

ヨー ル フヽン /マ 刀 口 二

/マ ヨネーズ (全卵型 多癸晶曇奮墓民誓香蚕

|

コ浮かほちや/玉葱/
こん じん/キ ャベツ/
きゅうり/き くらげ (

働 /に ら/は くさい
/だ いこん葉/だいこ
スj/パ 才 フ`アⅢ′ザ H々

りんご蒸 し′ヽン
むぎちゃ

エネルキ
S-      540 kcal

たんぱく質 210宮

脂 質  210宮
食塩相当量 16g

午 学し

２９

／

火

ンキチ一り
け

ド
漬
汁

取
ン
席
噌

」
夕
即
味

K稲穀粒 (精日米)/上
ヨ糟

鶏若鶏肉モモ (反付き
/ヨ ーグル ト(全脂無
構)/プロセスチーズ
/米みそ (淡色辛みそ
/木綿豆腐

玉葱/キャベツ/きゆ
うり/にんじん/切干
しだいこん

不 レ ン ン

黒精くるみケーキ
牛手し

エネルキ-`       687 kcal

たんぱく質 262g
B旨   晏署      23 9 g

食塩相当量 23g

/

30

水

こ取

厚揚げのマーボー風
ポテ トサラゲ
スタミナスープ
すいか

エ

マ

／
／

利

ヽも

勁

巾
胡

御

租
じ

ズ

萩
／

一

価
格
ネ

ト

ヨヽ
ヨ

よ
朴

／
”

肉
広咋備

／
詰

‐７
缶

傷
ろ

生
ぐ
―

、
～

し
～
/工窓/に明

のこ(水煮缶詰)/き ゅ
うり/″ にら/″デラックマリ′

もやし/だいこん/
すいか

クフ/フ クツ千一

牛字と
エネルキ

・-      630 kcal

たんばく質 186g
月旨 質   19.7g
食塩相当量 08gブんごジュース

31

/

木

‐ 取

鶏肉の上新粉あげ
もやしの中華和え
春雨スープ
すいか

K冊穀粒 (精 日米)/上
|

ヨ糖/調合油/かたく
|

夕終至告哲轡拓
ごま油

|

しよう力じ/フ ラツクマリヘ
もやし/き ゅうり/に
ら/だいこん葉/だし
こん/は くさい/た H
のこ/すいか

ン
=Lフ

ロ~~ハ タ ー ト~一人 ト エネルキ -`       608 kcal

たんぱく質 253宮

脂  質    188g
食塩相当量 14g年 学し

/

エネルキ―`         kcal

たんぱく質   宮

】旨  質        g
食塩相当量   g

/

エネルキ―`         kcal

たんぱく質   g
l旨  質        g
食塩相当量   g

/

エネルキ―`         kcal

たんぱく質   g
】旨  晏署         g

食塩相当量   g

/

エネルキ
・―    kcal

たんぱく質   g
月旨  質        g
食塩相当量   g

(★印はアレルギー除去対象食品です)


